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 :  آموزشهای حین بستری
 
دستبند شناسایی که به دست غالبب شبما -8 

بسته شده است تا زمبان تبرخین ندهبداری 
 کنید. 

به علت خطر سقوط از تخت همیشه نرده -2
 کنار تخت بالا باشد .

دقیقه در  81حتما"قبل از خروج از تخت -9
وسبپس  وضعیت نشسته و پاها آویزان باشد

 .اقدام به خروج از تخت نمایید
همبببراه بیمبببار  بایبببد قببببل از انجبببام هبببر  -4

 اقدامی برای بیمار ،به پرستار اطلاع دهد.
نببام پزشببد خببود را بدانیببد ونببام پرسببتار -5

 خود را در هرشیفت بپرسید.
درمورد فعالیت ونوع تغذیه از پزشبد یبا -6

 پرستار خود سوال کنید.
ان و زمببببان در موقببببع تببببرخین از م بببب -7

 خود آگاه باشید.مراجعه به پزشد 
 

 مورد کیسه استومی درآموزشهای لازم 
 
دسبتها را بشبویید پوسببت اطبراف اسببتوما -8

را نده داشته و شروع به جدا کردن صفحه 
چسبنده ای که کیسبه را ببه پوسبت چسببانده 
اسببت ،کنید.جببداکردن ازبببالا بببه پببایین بهتببر 
 اسببببت. ترشبببببحات اطبببببراف اسبببببتوما را ببببببا

 خشد کنید. ،گاز
نواحی اطراف استوما کاملا با آب گبرم و -2

 صابون شسته وسپس خشد شود.

ازدسببتمال کاغذی،گاز،پارچببه مخصببون -9
شستشبببوویا تبببامپون ببببه صبببورت فتیلبببه در 

 وتبا زمببان اتصبال کیسببه جدیببد داخبل اسببتوما
اسببببببتفاده شببببببود. بایدبعببببببد از شستشببببببوبه 

 طورکامل خشد شود. 
ز نظرتغییر رنب  پوست و ناحیه استوما ا-4

،قرمزی،تحرید،آسببببیب پوسببببتی ومخبببباطی 
وتورم یا افزایش رویش موبررسی شبود.در 
صورت تحریبد مختصبر پوسبتی،با اسبتفاده 
از  لایببه ی نببازکی از پودربببه پوسببت بزنیببد. 
در تحرید شدید پوستی مم ن است نیاز به 

 مواد محافظتی پوست باشد. 
در صببببورتی کببببه پوسببببت بببببدون علایببببم -5

و نیبببباز ببببه اصببببلا  کببببردن  تحریبببد اسببببت
دارد،آن را شببببیوکرده وبببببر روی آن پببببودر 
بزنید.سببپس مبباده سببیلانت پوسببتی بببر روی 

 پودر زده واجازه دهید که خشد شود. 
کاغبببببببذروی سبببببببط  چسببببببببنده کیسبببببببه -6

جدیدرابرداریبببببد. وسبببببط کیسبببببه راببببببرروی 
اسبببتوما قبببرار دهیبببدو اطبببراف آن را فشبببار 
دهیبببدتاکاملا ببببه پوسبببت بچسببببد و از چبببین 

 ردن پوسببت زیببرآن جلببوگیری شببود. درخببو
صورتی که تمایل داشبته باشبید میتوانیبد 
از یببد کمببر بنببدجهت اطمینببان از  ابببت 

 بودن آن استفاده کنید. 
هوا را از کیسه خارج و انتهای آن را -7

 کلامپ کنید.
جهبت افبزایش مببدت زمبان اسببتفاده از -1

 کیسه در تمام اطراف آن چسب بزنید.



جهت تخلیه ادرار به داخل از کیسه تخلیه -3
 آن استفاده کنید.

ر جهببت کشببت و بببرای جمببع آوری ادرا-81
از کیسبه خببارجی  ،بررسبی از نظبر حساسببیت

 می شود.  استفادهیا ید کاتتر استریل 
از  1تا 4.5بین PH برای نده داشتن  -88

 نوارهای تست استفاده شود. 
ویتامینهبببا ببببرای حفبببظ حالبببت اسبببیدی  -82

 ید است. اولیه بسیار مف
بوی بد ادرار نشانه قلیایی شبدن اسبت  -89

کببه باعببک تشبب یل سببن  یببا عفونببت ادراری 
 است .
روز  5-7در مببورد تعببویس کیسببه هببر -84

 . توضی  داده شود
 
 
 
 
 
 

 


